
	 2023ལོའ་ིཟླ9པའ་ིཚསེ20ཉིན།	ང་ཚོ་སོན་རྩེ་ལས་ཐོན་པའ་ིམི་རགིས་རགི་གནས་

ཞྩེས་པའ་ིལྩེ་ཚན་གི་བཅར་འདི་ཚ་ོཆུང་སྩེམས་ཀི་ཉི་ཟླ་གོང་ཁྩེར་ནས་ལོ་ཕོགས་སུ་སིྤ་ལྩེ་

30ལག་ཙམ་ག་ིབཞུད་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཡང་ཐང་གངོ་རྡལ་མཐུན་སིྒལ་གངོ་ཚའོ་ིཤངི་ཁུར་

སྩེང་གོང་མི་ཚ་ོཆུང་དུ་ཐོན།	 སནོ་ག་ིདུས་འདརི་གངོ་སྩེའ་ིམཐའ་འཁརོ་བཏབས་ཡདོ་པའ་ི

ནས་ཞངི་དུ་ལིད་ཏིག་ཏིག་ག་ིསྩེ་མའི་མག་ོལོག་ལྩེམ་ལྩེམ་བྩེད་བཞནི་ཡོད་ལ།	 ལམ་འགམ་

ག་ིར་ིསྐྩེས་སིལ་སོང་སྣ་ཚགོས་ཀི་མག་ོབརོ་ཡང་ཞམི་མངར་འབྲས་བུ་མང་བ་ོཐོགས་ཡདོ་

ལ་ད་ིངད་ཕགོས་བཞརི་ལངི་བཞནི་འདུག	 	 	ཡངས་བའ་ིསྤང་ཐང་དུ་ཕྱུགས་རགིས་དཀར་

ནག་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བས་ནས་བཅུད་ལན་སནོ་ག་ིརྩྭ་ཆུར་རལོ་བཞནི་ཡདོ།	 འདརི་ལྟར་ང་ཚསོ་

སནོ་ག་ིརོགས་ལན་མཛསེ་ལངོས་འད་ིལོངས་སུ་སྤདོ་ཞརོ་ཨ་ཁུ་ཚ་ེརངི་དནོ་འགྲུབ་ཚང་ག་ི

ཕགོས་སུ་རླངས་འཁརོ་ག་ིཁ་ལོ་བསྒྱུར།	

	 ང་ཚ་ོཨ་ཁུ་ཚ་ེརངི་དནོ་འགྲུབ་ཚང་ག་ིཁིམ་ལ་སྩེབས་དུས་ཁངོ་ཉིད་དང་བུ་ནུ་

བ་ོགཉིས་ཀས་ཀང་ཉིན་གཅགི་ག་ིལས་ཀར་ག་སྒགི་བྩེད་བཞནི་ཡོད།	 བུ་ནུ་བ་ོཡསི་དྩེ་རངི་

ག་ིཔགས་བཟའོ་ིལས་ཀའ་ིག་སྒགི་དང་།	 ཉིན་འགའ་ིསནོ་ལ་ཆུར་སྦངས་བའ་ིཀ་ོཤ་གཅད་

པ།	ཀ་ོབ་མཉྩེ་བ་སོགས་བྩེད་བཞནི་ཡདོ།	ཨ་མྩེས་ཚ་ེརངི་དནོ་འགྲུབ་ཀསི་ཀང་ར་སརོ་དུ་ཉི་

མ་ལྩེ་ཞརོ་ང་ོལ་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་ཏྩེ་བུ་ཡསི་བཟསོ་པའ་ིཀ་ོབཟའོ་ིཐོན་རས་རྩེ་རྩེ་

ལ་བ་ོཡདི་ཚམི་པའ་ིས་ོནས་ལྟ་བ་དང་མཚམས་ལ་ལར་བུ་ལ་ཁདི་སནོ་བྩེད།	 ཤངི་ཁང་གྲུ་

བཞའི་ིར་སརོ་དུ་ཀ་ོབཟོའི་ལག་ཆ་རྣམས་གལ་དག་པའ་ིས་ོནས་བཞག་ཡདོ་ལ།	 	 ཁང་པའ་ི

ཉིས་ཐོག་ཏུ་ཁངོ་ཕ་བུ་གཉིས་ཀ་ིསོན་རྩེ་ལས་བྱུང་བའ་ིཀ་ོབཟའོ་ིཐོན་རས་རྣམས་རགིས་སྣ་

དབྩེ་སྩེ་སར་སྒགི་བས་ནས་བཀལ་ཡདོ་པས་སྒྱུ་རལ་ག་ིཞངི་ཁམས་ཞགི་དང་གཉིས་སུ་མ་

མཆསི།ག་ས་གང་དུ་བདྩེ་སོད་ལས་བརནོ་ག་ིརྣམ་པས་ཁྩེངས་འདུག	

	 ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆྩེ་བའི་མཚ་ོབདོ་མཐོ་སང་དུ་ནོར་ལུག་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་འཚོ་བའི་

པགས་པ་དྩེ་དག་ནི་བདོ་ཀ་ིཀ་ོཆས་ལག་ཤྩེས་ཀི་རྒྱུ་ཆ་ལད་མྩེད་ཅགི་ཡནི་ཞངི་།	 ལོ་ང་ོ

སངོ་ཕྲག་མང་པའོ་ིནང་ནོར་ལུག་ག་ིཔགས་པས་བཟསོ་པའ་ིཕྱུ་པ་དང་ཞྭ་ལམ།	 སདོ་གསོ་

སོགས་མག་ོལུས་ཆ་ཚང་ལ་ཁབ་པའི་གནོ་གསོ་དང་ཉལ་གདན་སོགས་དང་།	 རམ་ཁུག་

དང་ཇ་ཁུག	ཚྭ་ཁུག	ཆང་སོྣད་སོགས་ལོྟ་སོྣད།	 རྟ་སྒ་ོདང་དངུལ་ཁུག	 	 ཁབ་ཤུབས་དང་ཀ་ོ

སམ་སོགས་སྤདོ་ཆས།དྩེ་བཞནི་རྒྱན་ཆའ་ིརགིས་དང་འགམི་འགྲུལ་ཡ་ོབད།	 ཆསོ་ལུགས་ཡ་ོ

བད་སོགས་སྒྱུ་རལ་དངསོ་པ་ོཅ་ིརགིས་ཀསི་བདོ་མི་དམངས་ཀ་ིཟས་གསོ་གནས་མལ་དང་

འག་ོཆགས་སདོ་གསུམ་ཚང་མའ་ིདགསོ་མཁ་ོསངོ་བཞནི་ཡདོ།	 	 འབྲྩེལ་ཡདོ་ཡགི་ཆ་ལས་

བདོ་དུ་བཙན་པ་ོསངོ་བཙན་སམ་པའིོ་སྐུ་དུས་སུ་ཀ་ོབཟ་ོལག་རལ་དར་བ་མ་ཟད།	ཆུ་ཚད་

ཀང་ངྩེས་ཅན་ཞགི་ཏུ་སྩེབས་ཡདོ་ཅྩེས་བཀདོ་འདུག

	 དྩེ་ཡང་བདྩེ་ཆྩེན་ག་ིཀ་ོབཟ་ོལག་རལ་དྩེ་གཙ་ོབ་ོསྩེམས་ཀ་ིཉི་ཟླ་གངོ་ཁྩེར་ཡང་

ཐང་གངོ་རྡལ་དང་རྒྱལ་ཐང་གངོ་རྡལ་རྡ་ོམཁར་རངོ་དུ་ཁབ་ཡདོ་པ་རྩེད།བདྩེ་ཆྩེན་གི་ཀ་ོ

བཟ་ོལག་རལ་དྩེ་ངག་རྒྱུན་ལྟར་ན་ཐང་སུང་རྒྱལ་རབས་ཀ་ིསབས་ལ་དྩེད་ཆགོ་ལ།	 གནའ་

བའིོ་ཇ་རྟ་འདྩེན་ལམ་གི་སབས་སུ་ཚངོ་དནོ་དར་རྒྱས་གངོ་འཕྩེལ་འག་ོབ་དང་ཆབས་ཅགི་

དར་རྒྱས་གངོ་འཕྩེལ་དུ་སོང་ཡདོ།	 གཞན་དུས་རབས་ཀི་འཕྩེལ་རྒྱས་དང་བསྟུན་ནས་ཀ་ོ

བཟའིོ་ཐོན་རས་ལ་རང་སོ་སོའི་མི་རགིས་ཀི་རགི་གནས་དང་མཛསེ་དཔདོ་ཀ་ིཁད་ཆསོ་

ལན།	 སྤདོ་ག་ོཆྩེ་ལ་མཛསེ་ཉམས་དདོ་པའ་ིཀ་ོབཟའོ་ིཐོན་རས་དྩེ་དག་གསི་ས་མཐོའ་ིམི་

དམངས་ཀི་དམིགས་བསལ་མཛསེ་འཆསོ་ཀི་རནི་ཐང་མངནོ་ཐུབ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་

པའ་ིཡུལ་སལོ་གམོས་གཤསི་དང་རགི་གནས་ཀ་ིརྒྱབ་ལངོས་ཀང་མངནོ་བཞནི་ཡདོ་པས།	

ཀ་ོབཟ་ོལག་རལ་འད་ིལ་ལོ་རྒྱུས་ཀ་ིརནི་ཐང་དང་རགི་གནས་ཀ་ིརནི་ཐང་།	 སྤ་ིཚགོས་ཀི་

རནི་ཐང་།དཔལ་འབརོ་ག་ིརནི་ཐང་བཅས་ལན་ཡདོ་པ་རྩེད།

	 དྩེང་རབས་ཀི་འཚ་ོབའ་ིནང་ཀ་ོབའ་ིམཁ་ོཆས་ཀི་བྩེད་སྤདོ་རམི་བཞནི་ཇྩེ་

ཉུང་དུ་འག་ོཡ་ིཡདོ་སབས་ཀ་ོཆས་འཚམེ་བཟ་ོབྩེད་མཁན་ཚརོ་ཤུགས་རྐྩེན་ངྩེས་ཅན་

ཐྩེབས་ཡདོ་རུང་།	 བ་ོརགི་བཀྲ་བའ་ིལག་ཤྩེས་པ་ཚསོ་མཛསེ་ཤངི་སབས་བདྩེ་བའ་ིབཟ་ོ

རལ་ཐོན་རས་བཟ་ོརྒྱུར་ཁ་ཕོགས་པས།ཀ་ོཆས་ཀི་འཚ་ོབའ་ིསྤདོ་གརོ་ཉམས་རྒུད་བྱུང་

རུང་སྒྱུ་རལ་ཐོན་རས་ཀ་ིཁམོ་རར་གསོན་ཤུགས་ཀི་དཔལ་འབར་བཞནི་ཡདོ།

	 ཨ་མྩེས་ཚ་ེརངི་དནོ་འགྲུབ་ཕ་བུ་གཉིས་ཀིས་བཟསོ་པའ་ིཀ་ོབཟའོ་ིཐོན་རས་

ནི་གཙ་ོབ་ོབདོ་ཀ་ིདངུལ་ཁུག་དང་།	སྩེད་རགས།	ཚྭ་ཁུག	རམ་ཁུག	ཀ་ོཁུག	བསང་ཁུག	

རྟ་ས།	ཀ་ོརྔ་དང་ཀ་ོགསོ་སོགས་ཡདོ་པ་དང་།	ཁངོ་གསི་བཟསོ་པའ་ིཀ་ོཆས་ཐོན་རས་ལ་

ས་གནས་རང་ག་ིཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིརགི་གནས་ཀ་ིཁད་ཆསོ་ལན་ཡདོ་དྩེ།	དཔྩེར་ན་

རྒྱལ་ཐང་ཡུལ་དུ་གཉྩེན་རྟགས་རྒྱག་སབས་ཀ་ོཡ་ིབཟསོ་པའ་ིསལ་ཏ་འད་ིནི་མྩེད་དུ་མི་
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