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天气预报 香格里拉,晴,-3～16℃；德钦,多云,0～15℃；维西,晴,5～22℃；经济开发区,晴,7～27℃；森林火险气象等级：全州森林火险气象等级2级（较低），全州空气污染气象条件为1级。

敬请关注香格里拉网 敬请关注香格里拉App

最近在读韩国作家金仁子的《为爱朗读》，感触良多。作
者爱丽丝的父亲吉姆是学校图书馆的管理员，从小就听父亲
朗读故事。他们共读的第一本书是《绿野仙踪》，而真正发起
承诺坚持每日朗读是在爱丽丝九岁的时候。爱丽丝的母亲
离开了家，一个单身父亲抚养两个女儿是非常不容易的，于
是他提出了一个计划，每天读书。最初提出的是坚持一百
天，或者是一千天，而最后他们坚持到3218天，一直到女儿离
开家上大学，九年一天不落。《为爱朗读》向我们展示了什么
才是真正的全心全意、心无旁骛、一天不落的坚持。

朗读是文字的“扩音器”，文字依附于视觉，但朗读把文
字的抑扬顿挫，人物的喜怒哀乐付诸于声音，让文字有了生
命的呼吸和生活的质感。但现实当中，常常有家长感到困
惑，亲子共读最大的问题是时间不够，如何解决？有不少人
认为，自己没有朗读的雅趣和闲暇，甚至以自己没有“百灵
鸟”的嗓音，没有播音员的腔调而抵触或抱怨。事实上，朗读
不是炫技，也无需炫技，只要用心，跟着标点和意蕴停顿起
伏，就是一种自我的独特解读，就是自己对文本的“二次创
作”。而在亲子阅读方面，《为爱朗读》这本书，则向我们展示
了什么才是真正的全心全意、心无旁骛、一天不落的坚持。

作为父母，我们能够给孩子什么呢？最好的礼物就是为
孩子从小种下朗读的种子。诸如朱自清的《荷塘月色》，徐志
摩的《再别康桥》等脱口而出的片段或诗词，都源自我们从小
就不停地反反复复的朗诵，由此可知朗诵是便于记忆，但朗
诵绝不只是为了记忆。古人云“腹有诗书气自华”，其实这才
是“读”的真意。朗读是可以改变人的气质的。愿我们每个
家长都能在孩子小时候，多付出一点时间，多一些心无旁骛
的关注，多给孩子朗读一些书籍，像吉姆一样“为爱朗读三千
天”，并引导孩子和我们一起朗读。

家庭阅读也可以扩大为社区阅读文化。爱丽丝的父亲
吉姆在退休之后，不只是为孙
子孙女朗读，还为当地的幼儿
园、养老院义务朗读，让爱继续
传播。期待我们的社会也能保
留对知识的渴望，对文化的坚
守，通过多种多样的朗读活动，
将一个又一个朗诵爱好者连接
起来，让朗读和分享活动影响
更多的人，在朗诵中聆听文化
的心声，使朗读成为一种文化
习惯和城市风尚。

2020年，迪庆本土知名摄影家罗
锦辉再次携带他多年创作成果，来到
维西县白济汛乡洛吉古，计划开办一
个摄影陈列馆，年届75岁高龄从事近
40 年摄影创作，他一直怀着对家乡的
眷恋之情，期望通过光与影的传播，
让更多的人了解香格里拉人文风光。

从洛吉古到里约热内卢
1992年5月23日，中央人民广播

电台晨间新闻播报：云南迪庆摄影家
罗锦辉获得在巴西里约热内卢举行的
联合国首届国际环境摄影大赛专业组
金奖（冠军）。这个消息让千里之外
的罗锦辉百感交集。

罗锦辉从小生活条件艰苦。上
小学时，他经常穿草鞋，每天走四、五
公里路去上学，幼小的他暗下决心：

“长大一定要成才。”初中毕业，他参
军到部队，入了党，当过警卫员、文
书、班长、会计、指导员，还考上了武
汉解放军军事经济学院。在部队，他
第一次接触到相机，“简直太神奇
了”，兴奋的他立刻对摄影产生了浓
厚兴趣。上世纪80年代初，罗锦辉从
部队转业到州群艺馆，用当时群艺馆
仅有的一台海鸥4B相机，开始了几十
年的摄影创作生涯。1985 年，他考取
武汉大学首届艺术摄影研究班，系统
学习了摄影专业课，掌握了相关文
学、诗歌、美术等门类的艺术理论，摄
影创作水平有了质的飞跃。

“摄影要有一种感觉。”罗锦辉
说。几十年来，他跟随马帮、坐拖拉
机、搭乘汽车，脚步遍踏香格里拉热
土，致力于将胸中多彩情愫和深沉情
感，用独具感染力的色彩、光影、线条
等摄影艺术的造型语言，充满激情地

进行唯美描述，形成和强化着粗犷、
质朴与恢弘大气的风格。1983 年，听
说原香格里拉县格咱乡浪都村的景色
优美，他决定去采风。他和马帮搭
伴，在景区走了三天三夜，住在最远
的牧场牛棚，吃着玉米饭伴酸奶水。
行程中脚扭伤，他坚持拄着棍子，边
走边摄，终于拍摄到了自然生态中的
雪莲花，看到了向往已久的无底湖。

1990年，罗锦辉开始拍摄梅里雪
山系列作品，经常在德钦县云岭乡山
野采风，走路久了，脚上长出了厚厚的
老茧。“长距离坐拖拉机颠得难受，有
时候我一个劲吐黄水，浑身没有力
气。”罗锦辉说。村民们看他背着大包
包，有的还误认为是收药材的小贩子，
好心捎他一程，他就把镜头对准他们，
拍下许多老百姓的普通生活。有一
次，他经过维西县小维西骡马交易大
会，拍下了一张黑白相片，场景为几百
匹骡马交易现场，乡土味十足，成为不
可多得的历史图片资料，许多部门单
位多次向他征集过这张相片。

在罗锦辉的不懈努力下，摄影作
品开始登上《云南日报》等省级报刊
杂志，迪庆的民俗文化通过他的镜
头，被外人逐渐了解。

在描绘自然美景的同时，罗锦辉
更加注重和强调以大众的视角，关注
和表现香格里拉人与自然和谐共生的
社会生活场景。对当地群众每年正月
在温泉沐浴习俗的题材，罗锦辉关注
了10年，经过反复观察、推敲，他拍出
了作品《彩泉》，它以强烈的色彩视觉
感，反映了人与自然和谐、人与人之
间和睦的场景，带有浓郁的生活情
味。这幅作品中，有老年妇女的安

详，中年女子的恬静，也有小
孩子的天真浪漫，如果说人
有七情六欲，按照中西方美
学的传统标准，无论是文学、
音乐、雕塑、绘画、摄影，只要
能表达喜怒哀乐的两种以上
主题，就算是一个成功的作
品，而《彩泉》就能表达现三
种以上的人物表情，给人带
来深深的内心震撼。出作品
后，他先是起名《沐浴》，“这
幅作品名字想了三天三夜，
起先从《沐浴》更名为《彩色
之泉》，最后才定名为《彩
泉》，取意为多彩生活，体现
香格里拉的和谐精神。”罗锦
辉说。

1992 年，在联合国首届
国际环境摄影大赛中，罗锦
辉的这幅《彩泉》从来自世界
144个国家和地区的5万余幅
参赛作品中脱颖而出，一举
获得专业组冠军，他的摄影
艺术也由此达到了一个新的
高峰。

凭着一份执着与坚毅，他的作品
多次获得各种荣誉：《佛光》1988 年获
云南省首届民族艺术节一等奖，《沐
浴》1990 年获香港“国际旅游艺术摄
影大赛”银奖、1991 年获日本“世界尼
康艺术摄影大赛”铜奖，《鼓声中的太
阳》1992 年获中国第三届艺术节摄影
一等奖，《雪山神韵》1999 年获“中国
香格里拉国际摄影大赛”一等奖，《梅
里雪山组照》获“开发澜沧江摄影大
赛”一等奖……

香格里拉是创作的沃土
2012 年 7 月，一个名为“美丽家

园·香格里拉”的摄影作品展在云南
省博物馆成功举办，那 140 多幅反映
香格里拉神奇自然风光、浓郁民族风
情的摄影作品，全部出自罗锦辉之
手，人们才注意到淡出多年的他又回
来了。

欣赏罗锦辉一幅幅展现香格里
拉辽阔草原、巍巍雪岭、险峻峡谷和
多彩民族风情的摄影作品，仿佛跟随
镜头，走进了他曾经走进的世界，一
切似乎可感、可触，又如同在品味秘
境中的美酒、吟诵圣境中的诗歌。“他
一次又一次地把大自然瞬间美景凝
固为永恒，一次又一次地赋予冷峻雪
山和封冻草原以鲜活的生命”，有人
这样评介。

在《彩泉》获奖后，罗锦辉把获得
的资金拿出来修葺了露天温泉，让群
众泡澡更方便，同时购买了单位的摄
影器材，改善了暗房设施。之后，他
先后担任了州群众艺术馆馆长、州文
化局副局长等职务，央视、省州媒体
多次拍摄他的专题片，这种功成名就
的感觉，让他如坐针毡。1995 年，他

辞去了州文化局副局长的职务，选择
潜心钻研摄影业务，再一次走向自然
山水。

这一次，他开始了“受尽香格里
拉折磨，享尽香格里拉山水”的人生
旅程，对迪庆瑰丽自然风光、浓郁民
族风情、神秘宗教文化进行了全场景
式记录。为了拍摄到梅里雪山朝霞，
他在雪山脚下住了七天七夜，大冬天
五点多起床，还掉到了零下20几度的
冰沟中，差点冻昏过去。听说石卡雪
山上云海壮观，他独自在4500米的山
顶露宿，终于如愿以偿。摄影途中，
遭遇翻车死里逃生，是他的家常便
饭。1988 年，为了拍好《雪山鸿雁》选
题，他在去德钦县奔子栏镇书松村时
遇到车祸，导致脑震荡。1991 年，他
带香港影友去建塘镇农村采风，被拖
拉机撞倒在侧沟中。1994 年，迪庆纸
浆厂开业，请他去创作设计宣传册，
途经桥头路段时，石头像雨点一样落
下来，车辆侧翻，他受了重伤。反复
的车祸，让罗锦辉落下了二级伤残，
2004 年 罗 锦 辉 又 做 了 心 脏 搭 桥 手
术。岁月改变了他的容颜，但他对摄
影的痴心依然如故——“只要不倒下，
还会继续拍下去。”

在各级党委、政府支持下，加上
自筹资金，从 2012 年起，罗锦辉到北
京、上海等地举办“美丽家园·香格里
拉”摄影作品巡回展，30 多场巡展参
观人数达到 50 多万人次。展览受到
全国媒体关注，观众好评如潮，提高
了香格里拉知名度，对旅游促销起了
极大的作用。期间，他拍摄主编了

《魂系雪域》《中国西部香格里拉》《三
江明珠——维西》等7本摄影专集，通
过梅里摄影学会，培养了一支香格里
拉特色的摄影队伍。2006 年，罗锦辉
获得了省级劳动模范称号、省文学艺
术成就奖。

罗锦辉说，取得的一点点成绩，
都离不开无数人在背后默默支持自
己。妻子的家庭担当，让他没有后顾
之忧。母亲积劳成疾，卧病在床，只
能靠小妹照料，去世时他都未能见上
一面。部队的15年培养，铸就他对理
想的执着追求精神，使他成为迪庆第
一个开办摄影作品陈列馆的复员军
人。“香格里拉沃土给予我丰富的艺
术营养，没有各级各部门和父老乡亲
的关爱，我也不能在艺术创作天地中
有所作为。”罗锦辉用自己的行动回
报着迪庆。

如今，罗锦辉计划筹办洛吉古摄
影陈列馆。陈列馆将永久展出他珍藏
的200幅相片、用过的相机，并详细介
绍当地乡村旅游文化。“有条件时，我
还要培养一批农民摄影家，把家乡的
仙人遗石、高山湖泊、小维西教堂等
用画面定格下来，介绍给更多的中外
游客，助推乡村振兴。”罗锦辉说。

罗锦辉：用镜头定格香格里拉美景
●高剑平
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罗锦辉摄影作品《彩泉》。

罗锦辉与拍摄对象合影。

“千促”助力生态环境保护 盐的味道以实际行动践行初心使命
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