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民族文化

中国是一个多民族的国家。自中国共产党成立以来，我们党把
正确制定执行少数民族政策，当成了夺取中国革命和社会主义建设
胜利的重要法宝。远在红军长征时期，为通过雪山草地到达陕北根
据地，刘伯承元帅与四川大凉山彝族首领小叶丹在彝海歃血结盟，
使红军顺利通过彝区北上抗日。无独有偶，贺龙元帅率领红军二、
六军团，经过湖南、贵州、云南等少数民族地区，由于正确执行了党
的民族政策，长征中通过彝、苗、白、傈僳、藏等少数民族地区，顺利
到达抗日前线，演译了震惊世界的壮举。我早年在云南省迪庆州中
甸县（今香格里拉市）工作，采访收集了贺龙率领的二、六军团在云
南涉藏地区正确执行党的民族政策，得到广大藏族群众、寺院僧侣
的支持，得以顺利通过雪山草原到达北方抗击日寇的可歌可泣的故
事。这段历史让贺龙元帅难以忘怀。新中国成立后的1950年3月，
中国人民解放军14军军长李成芳赴重庆参加会议时，贺龙特地对李
成芳说：“我有个委托，中甸的归化寺（噶丹·松赞林寺）对部队在长
征中做了特别贡献。1936年4月，我带着18000多名红军，在石鼓至
巨甸一带乘木筏抢渡金沙江到达中甸，带的粮食快吃完了，当地少
数民族因种种顾虑不敢接近红军，幸得一位叫夏那古瓦的藏族群众
出面与我联系，向藏族群众和归化寺做联络工作。归化寺的活佛获
悉红军的政策后，特别是主持松谋活佛对红军秋毫无犯的纪律十分
感动，打开仓库卖给红军3万多公斤青稞和食盐、红糖，解决了部队
继续长征的需要。我们还顺利举行了有名的中甸会议。”贺龙又交
待说：“你事情繁忙，可托前往丽江地区四十二师廖运周师长，一是
代我致意；二是检查落实当地的宗教政策。”可见贺龙元帅时刻不忘
噶丹·松赞林寺对当年红军的支援，不忘落实民族宗教政策，不忘藏
族群众夏纳古瓦及中甸广大的藏族群众。

那么，红军二、六军团长征经过中甸县时，和噶丹·松赞林寺建
立了怎样的友谊，又怎样得到活佛僧侣们的支持呢？

离中甸县城不远的噶丹·松赞林寺在云南涉藏地区是一座规
模宏大、颇具影响力的寺院。它建于清康熙十八年，是由康熙皇
帝朱笔批准，五世达赖亲自选址的一座寺院。解放前，噶丹·松赞
林寺是涉藏地区著名的“十三林”之一，也是云南最大的藏传佛教
寺院，拥有自己的武装，系中甸县宗教、政治的权力中心，僧侣最
多时达上千人。寺院组织严密，全寺设扎仓（主持活佛），下属东
旺、吉迪、乡城等八大康仓，每一康仓有一老僧，八大老僧组成老
僧会负责管理寺院事务，在寺院里他们有相当大的权力，对中甸
的政治、经济、文化等一切事务起着举足轻重的作用。主持松谋
活佛更是位高权重，一言九鼎。

1935年11月，中国工农红军二、六军团在贺龙、任弼时、关向
应、肖克、王震等首长率领下，从湖南桑植突围，于1936年4月25
日抵达丽江县石鼓镇，次日在 75 公里长的金沙江沿岸，全军
18000多人马，用木船和木筏抢渡4天3夜，于29日胜利渡过奔腾
咆哮的金沙江，到达中甸县金江区。这个区离中甸县城还隔着一
座大雪山和几十公里的茫茫草原。贺龙总指挥深知，红军此去的
中甸县城，雪山高耸，人烟稀少，交通闭塞，给养困难。特别是这
一带的藏族群众都信仰佛教，寺院林立，僧侣众多。如何取得寺
院僧侣们对红军的理解和支持，是红军能否顺利通过中甸到甘孜
与红四方面军会合的关键。于是，贺龙总指挥经过调查研究，到
群众中访问中甸县城情况，请来了通晓汉语、藏语，熟悉中甸县城
情况，特别是噶丹·松赞林寺情况的藏族群众陆云鹤担任通司（翻
译）。从此，陆云鹤与贺龙住则同室，行则并骑，朝夕相处，为红军
提供了中甸县城许多重要情况。

1936年4月27日，浩浩荡荡的红军队伍从金沙江边出发，向
中甸县城挺进。可是，当前哨部队行进到雅哈雪山下的干岩房
时，遭到了受国民党政府唆使的中甸县僧俗民团总指挥汪学鼎所
带领的民团兵的堵截。汪学鼎在中甸县是一个拥兵自重、一呼百
应的实力派人物，光藏族骑兵队就有500多人马，担任着国民党
政府的中甸县民团大队长，兼有西康省防军司令部上校参军、民
兵统领等多个头衔。在雅哈雪山战斗中，红军参谋长和10多名
红军战士英勇牺牲，但红军严格执行对堵截红军的武装仅实行驱
散的政策，把他们驱散后，胜利地翻过长征路上的第一座海拔
4300米大雪山——雅哈雪山，越过茫茫的小中甸草原，到达中甸
县城。此时有的穷苦藏族群众听到红军到来的消息后，举着香
炉、捧着哈达列队欢迎红军。但也有藏族群众受国民党对红军的
反动宣传而逃往山林。贺龙到县城后，在中心镇公堂（当地藏族
群众称为独克宗细康）设立了军团指挥部。

由于国民党的反动宣传，土司头人和部分僧侣、群众逃到山上
躲了起来。噶丹·松赞林寺僧侣知道汪学鼎带领的民团兵阻击红
军败退，加之听信国民党对红军的反动宣传，心里很恐惧，故紧闭
大门，不敢面见红军。面对这一情况，红军加强了宣传工作，贺龙
会见了藏团、汉团、商界的代表，阐述了红军北上抗日的宗旨，宣布
保护土司头人和寺庙僧侣生命财产不受侵犯，并强调红军铁的纪
律：不拿群众一针一线，买卖公平。在贺龙召开会议的同时，广大
红军指战员深入到群众中向广大藏族群众宣传红军的政策，张贴

“红军是藏族群众的好朋友”“保护寺庙，尊重僧俗”“抗日救国、抗
日讨蒋”等标语。听了红军的宣传后，受欺骗而外逃的群众陆续返
回家园，许多人还帮助红军背水，加工粮食，推碾糌粑，帮助红军到
附近村寨购买粮食。噶丹·松赞林寺僧侣们耳闻目睹红军的一举
一动后十分感动。当时噶丹·松赞林寺的主持松谋活佛不在寺内，
僧侣们商量后派人到红坡承恩寺请示松谋活佛：怎样对待红军？
松谋活佛听后，明确地说：“给红军汉兵进行礼仪接待，不要因打仗
而伤了和气。”尔后，松谋活佛同意八大老僧的意见：派出大中甸乡
夏那古瓦（藏名孙诺培楚）带着懂得汉语的阿古吕等人代表噶丹·
松赞林寺进城主动求见贺龙总指挥。贺龙得知噶丹·松赞林寺派
来代表，心里十分高兴，把他们当成最尊贵的客人，到门口迎接。
当代表们落座后，贺龙总指挥又给他们递烟上茶。贺龙说，红军路
过中甸是为了北上抗日，队伍在中甸只是路过，作短暂休整和筹粮
后，就向得荣、乡城进发。红军是共产党领导的部队，尊重爱护各
少数民族兄弟，尊重各民族的风俗习惯，尊重藏族群众的宗教信仰
自由，保护寺院，保护僧侣生命财产不受侵犯……通司陆云鹤将贺
龙的话原原本本地翻译给了噶丹·松赞林寺派来的代表。夏那古
瓦听了贺龙总指挥的肺腑之言后，脸上露出了笑容，紧皱的眉头舒
展了。他说，红军保护寺院，爱护僧侣，不拿藏族群众的一针一线，
是我见过的最好的军队，先前我对红军的担心是多余了。原来，夏
那古瓦在未见贺龙前，一直提心吊胆，怕到红军指挥部后会有不
测。为此，还向噶丹·松赞林寺提出过要求：如果出事了，家中老小
今后的生活应由噶丹·松赞林寺负责。贺龙见他打消了顾虑，便对
他说：“红军此去得荣、乡城，急需粮秣，请你转告噶丹·松赞林寺的
活佛、老僧们，盼能帮助红军筹备粮草。夏那古瓦的恩德我一定牢
记心里。”见面结束后，贺龙总指挥送代表们到门口，交给夏那古瓦
一封致八大老僧的亲笔信。信是这样写的：
掌教八大老僧台鉴：

一、贵代表前来不胜荣幸。二、红军允许人民的宗教信仰自
由，因此对贵归化寺所有僧侣生命财产绝不加以侵犯，并负责保
护。你们需急回寺院，照安大业，并要所有民众一概回家，切不可
轻信谣言，自造恐慌。四、本军粮秣，请帮助操办，决照价支付。
五、请即派代表前来接洽。

贺龙
1936年4月29日

夏那古瓦回寺后，向八大老僧递交了贺龙的信件，谈了他见
到贺龙等红军将领的情况，称赞红军纪律严明，爱护藏族群众，是
一支天底下最好的军队。

5月1日，夏那古瓦等8名代表再次受噶丹·松赞林寺委派，
牵着16头牦牛，驮着青稞、酥油、糌粑，手捧洁白的哈达，来到红
军指挥部慰问红军指战员，告知噶丹·松赞林寺答应打开粮仓出
售一部分青稞大米给红军，并邀请贺龙等将领莅临寺院观光。贺
龙总指挥十分高兴地接受了寺院送来的礼物，并答应第二天就前
去观光，还表扬夏那古瓦为红军做了件大好事，当即发给他一张
中华苏维埃人民共和国中央军事委员会湘鄂川黔滇分会的委任
状，请他帮红军办事。委任状是这样写的：

兹委任夏那古瓦同志为中甸城厢及附近乡区安抚和招徕全体
军民，并与本军采办给养，仰我全体民众一体知照，至本军全体红色
军人对夏那古瓦同志应加以保护和帮助，不得稍事非难，是为至要。

主席 贺龙
1936年5月

夏那古瓦接过委任状后，心情十分激动，一再表示感谢红军
对他的关怀。

5月2日是个晴朗的日子，贺龙总指挥、任弼时、萧克、关向应
等红军领导率领红军40多人，骑马前往噶丹·松赞林寺观光。轻
骑队伍还未到达，就远远地看见穿着绛红色袈裟的僧侣们，列队
站在大门口热烈欢迎贺龙总指挥一行的到来。贺龙跳下马走到
僧侣们中间，双手合十，祝愿僧侣们幸福吉祥，随后，徒步走入扎
仓（大殿），代表全体红军指挥员庄重地将洁白的哈达举过头顶，
敬献给噶丹·松赞林寺的活佛僧侣，寺院掌教的八大老僧也庄重
地把哈达献给了贺龙总指挥。落座后，贺龙再次向八大老僧阐述
了中国共产党和红军的政策和宗旨。然后说：红军此去是为了抗
日，到中甸只是路过，在这里作短暂的休整和筹集粮秣后，即开往
得荣、乡城一带。八大老僧听后疑惧从心里排除了，个个脸上露
出了笑容。他们纷纷表示：“我们误听了国民党的反动宣传，对红
军产生恐惧心里，不敢面见红军。经过夏那古瓦与贵军接触和我
们的耳闻目睹，贵军确是一支天底下最好的队伍。红军尊重我们
的宗教信仰，保护我们的生命财产安全，对寺院秋毫无犯，对藏族
群众和蔼可亲，是我们藏族群众可敬可信的朋友。贵军有什么需
要寺里帮助的地方，我们定当效劳。”贺龙总指挥见会见的气氛十
分融洽，便站起来双手合十，微笑着对八大老僧说：“此次红军进
驻中甸，噶丹·松赞林寺对红军帮助很大，十分感谢！过几天部队
就要开拔，一路急需粮秣，望能给红军筹些粮秣，所筹粮秣，红军
当如数作价奉献大洋，务请寺院放心。”八大老僧听了贺龙的话
后，当即表示愿为红军筹办粮秣。贺龙见他们真心诚意地拥护红
军，当场以自己的名义将书写的“兴盛番族”锦幛一幅和一对精制
的大瓷花瓶等礼物赠给噶丹·松赞林寺。

贺龙总指挥一行离开寺院时，八大老僧和一些僧众送客人到
门口，祈祷红军一路平安。乡城康参的僧侣帕楚迪哇还特地送给
贺龙一对视为高贵礼品的爪格达（藏族群众外出时装食物用品的
褡裢，用皮精制而成，里面装满糌粑、红糖、盐、酥油、茶叶等东
西），一对用银子镶嵌的木碗。

当天，根据噶丹·松赞林寺的请求，红军二、六军团总指挥部
派出红军到门口站岗警卫，下令所有红军战士，一律严禁入寺。
为进一步让广大藏族群众了解红军、帮助红军，还在寺院门口、城
区张贴中华苏维埃人民共和国中央军事委员会湘鄂川黔滇分会
布告，希望沿途群众及僧侣各安其道；帮红军代买粮草，现金照
付；故意障行者，从严法办。

贺龙从噶丹·松赞林寺观光回来的第二天，即5月3日，噶丹·
松赞林寺打开寺院的3个仓库，背出2000多斗青稞（约3万多公
斤）和一批牦牛肉、猪肉、粉丝、红糖等食物出售给红军。县城商
家、僧俗、富户也陆续向红军出售了一些青稞、盐巴。据统计，红
军在中甸一共筹粮10多万公斤，对红军北上抗日给予了有力支
持。5月3日，贺龙离开中甸前，以中甸城军分会的名义，再次致
噶丹·松赞林寺八大老僧信一封，希望噶丹·松赞林寺沿途帮助红
军。经请示主持松谋活佛后，八大老僧对红军向导陆云鹤、张六
斤、苗三元说：

你们即要随红军远行甘孜了，这是我们噶丹·松赞林寺大殿传
递给甘孜寺院的联名信，现在交给你们。希望涉藏地区沿途寺院
僧侣、百姓资助他们通行，万万不得为难处之。

噶丹松赞林寺八大老僧、主持松谋活佛顿首叩拜。
1936年5月4日

5日，噶丹·松赞林寺再次赠茶叶2驮、猪肉3驮、红糖2驮、盐
1驮。红军均一一按市价以现金支付。

1936年5月7日，红军从中甸分两路向甘孜进发。二军团经
上桥头于9日入驻得荣县城。六军团向乡城进军，翻越了海拔
4000多米高的纳雅、白浪雪山，于13日进驻乡城县城。6月30日
在甘孜与红四方面军胜利会师。红军离开中甸后，噶丹·松赞林
寺把贺龙赠给他们的“兴盛番族”的锦幛妥善保管起来。夏那古
瓦也把贺龙给他的委任状用两块板子夹住捆好，藏到了房梁上，
等待着有一天举着去迎接回来的红军。

红军走了，中甸藏族群众日夜思念红军，他们深情地唱道：
何时雪山出太阳
何日草原格桑开
苦难的日月哪时尽
红军几时再回来
1950年5月10日，旭日东升，朝霞满天。当年路过中甸的红

军回来了，中国人民解放军四十二师师长廖运周率领部队沿着当
年红军走过的路来到中甸。噶丹·松赞林寺的僧众和县城的藏族
群众吹响长号，焚起檀香，手举哈达到南门外迎接金珠玛米。解
放后不久，对红军作出过贡献的夏那古瓦，担任了中甸县大中甸
区副区长，他作为云南少数民族参观团成员，到西南多地参观期
间，收到了贺龙同志从北京给他寄来的一张全身照片和一些书籍
作为纪念。曾在噶丹·松赞林寺当过统领民团武装头领，在红军
长征翻越雅哈雪山途中堵截红军的汪学鼎，党和政府不咎既往，
摒弃前嫌，教育团结了他，并委任他担任中甸县人民政府副县
长。1953年他作为云南少数民族参观团团长到达重庆时，贺龙
亲自接见他，并亲切地回顾说：“我们长征过中甸时，归化寺和藏
族群众对我们支持很大，帮我们筹集粮秣，归化寺还送给我一对
皮口袋，里面装着红糖、茶叶等东西。”还说：“中甸风光很美，城外
有一塘清水，我工作之余还常去那里走走。”贺龙继续说：“我们各
民族要团结，团结得如同一个人一样，听共产党毛主席的话，永远
跟着共产党走。”红军长征中曾作过大贡献的松谋活佛，解放后拥
护共产党，跟共产党走。1957年迪庆藏族自治州成立时，他被选
为自治州州长。

岁月过得很快，如今的噶丹·松赞林寺，在党的关怀下，以崭
新的面貌出现在雪山草原上，寺院雄伟壮观，僧侣们安居念经修
行，是香客们朝拜的圣地，也是游客到香格里拉必访之地，寺院在
国内外享有盛誉，人们亲切地叫它“小布达拉宫”。

岁月如梭，许多世事转瞬即逝，但是贺龙与噶丹·松赞林寺，
与中甸藏族群众结下的情谊，就像滔滔金沙江水世世代代奔流不
息，金珠玛米和藏族群众共同谱写的民族团结的颂歌将永远回荡
在雪山草原上。

贺龙与噶丹·松赞林寺
●白乔正

板栗，又称栗子、栗果、大栗等，与枣、柿
并称“铁杆庄稼”“木本粮食”，冠有“干果之
王”“山中药”“树上饭”之美名。有趣的是，古
时人们对栗子就情有独钟，有的常常食栗养
生，留下了许多轶闻逸事。

宋代文豪苏东坡与佛印和尚交往颇深，
一次，苏东坡亲自炒好板栗用以招待佛印和
尚，那炒过的板栗露出了黄酥酥的栗仁，惹得
佛印和尚早想一尝为快。苏东坡却提出俩人
要对对子，赢家才能吃板栗，便脱口吟出一上
联：“栗破凤凰（缝黄）现。”此上联借板栗为
题，含有板栗破了缝，黄酥酥的栗心现出来的
意思。佛印和尚不慌不忙，应声续了下联：

“藕断鹭鸶（露丝）飞。”意为莲藕断了露出了
飞丝，而且下联“鹭鸶”可与上联“凤凰”相匹
配。语音一落，两人相视一笑，不禁尽兴地品
起板栗，大快朵颐。

宋代散文家苏辙晚年得了腰腿痛的毛病，
曾一直治不好，后来，一位山翁授他一秘方，即
每晨用鲜栗十颗，捣碎煎汤饮，连服半月。苏
辙食后果然灵验，不禁赋诗曰：“老去自添腰脚
病，与翁服栗旧传方，来客为说晨兴晚，三咽徐
收白玉浆。”道出了栗子的食疗功效。

南宋陆游一生坎坷，却能活到85岁高龄，

这与他一生注重饮食养生有很大关系。他对
板栗很有感情，曾在《老学庵笔记》中对糖炒
栗子的由来作了生动的记述。他喜欢啖栗
子，深谙栗子的养生作用，晚年齿根浮动，常
食用栗子治疗，正如他在诗中所写道：“齿根
浮动欲我衰，山栗炮燔疗食肌。唤起少年京
辇梦，和宁门外早朝时。”

明代诗人吴宽讲究栗子的食用方法，喜欢
用栗子和米一起煮粥，以增加营养，他在《煮栗
粥》诗中写道：“腰痛人言食栗强，齿牙谁信栗
尤妨。慢熬细切和新米，即是前人栗粥方。”诗
里句间反映了诗人对栗子粥的钟爱，也道出了
栗子粥有补肾气、益腰脚之功效。

清代乾隆皇帝，一次吃过糖炒栗子，不禁
龙颜大悦，写下了《食栗》诗：“小熟大者生，大
熟小者焦。大小得均熟，所待火候调。惟盘
陈立几，献岁同春椒。何须学高士，围炉芋魁
烧。”读来别有一番情趣。

清代慈禧太后喜欢吃栗子养生，曾传旨
御膳房以优等栗子加工供膳，御厨精选栗子
加入上等冰糖清炖，供给慈禧太后当点心食
用。慈禧还常吃用栗子粉加面粉做成的窝窝
头。相传，慈禧太后到年老时仍容颜不衰，与
常吃栗子有关。

古人食栗养生趣话
●缪士毅

在梅里神山祭祀活动中，用糌粑和酥油做成的祭品寓意人与自然和谐相融。2014年11月，
梅里神山祭祀已被国务院批准列入第四批国家级非物质文化遗产代表性项目名录。（江初 摄）

云南龙胆为1年—2年生
草本，花果期 8 月—10 月，产
于西藏东南部、云南、四川、贵
州，生于海拔 2300 米—4400
米的山坡草地、路旁、高山草
甸、灌丛中及林下。模式标本
采自云南洱源。本种在我国
西南地区分布较广，外部形态
上多有变化，茎直立或斜升，
从基部或下部起多分枝，叶长
10毫米—35毫米，宽4毫米—
13毫米，花长1.5厘米—2.5厘
米，一般小枝上的叶及花较
小。 （方震东 摄）

云 南 龙 胆

据德钦县县志办记载，1950年4月，盘踞在四川省康定的国民党贺国光部第91军第
310师残部，在军长黄祖勋的带领下，从康定进巴塘、得荣、西藏芒康县盐井乡，并于4月7
日窜至德钦县佛山区纳古村一带，企图由德钦县佛山区溜筒江村铁索桥过澜沧江西逃往
国外。德钦设治局得知敌军在佛山区境内后，即刻派人持信到维西县境内的解放军报
告。解放军收到敌情报告后，派出人民解放军42师125团3营赶到德钦县，经过几日的
围追堵截，于4月12日，与国民党残军在纳古展开激战，全歼残敌。敌师长田中天率领数
名贴身卫士，用金银首饰贿赂当地摆渡人，乘木筏渡江西逃。

这次追歼战斗，俘敌中将军长黄祖勋以及国民党康、川、藏边抚慰专使沈焕章、国民
党西康省党部书记穆炳如等官兵644人，以及随从军家属小孩几十人，缴获60炮9门、重
机枪12挺、轻机枪30多挺、步枪300多支、骡马64匹、电台4部、子弹1800多发。

纳古追歼战是人民解放军解放云南全境的最后一次大的战役。纳古战役遗址经过
70多年的风吹日晒，已经没有了曾经枪林弹雨的痕迹。 （江初 摄）

纳古战役遗址


