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我 在 香 格 里 拉 高 原 上 寻 觅 ，
寻觅一个情感的春天。

我知道香格里拉的春天是无
边 的 万 象 ，却 不 知 它 像 一 张 纵 横
交 织 的 网 。当 我 从 金 沙 江 畔 河 谷
地 带 走 过 ，经 过 了 雪 山 峡 谷 的 古
老 村 落 和 高 原 坝 区 的 田 野 ，最 终
在 这 个 情 感 的 春 天 ，我 与 滇 藏 茶
马古道上的千年古城——独克宗
相遇。

这是山重水复的一路鸟语花
香 ，更 是 寻 寻 觅 觅 的 梦 中 愿 景 。
尽 管 这 里 的 春 天 有 些 姗 姗 来 迟 ，
却真真切切地展现出另一派的风
和 日 丽 ，仿 佛 是 特 地 与 我 们 约 定
的春光明媚。

就在独克宗古城的大龟山顶
上，似乎一夜之间，山顶上的粉红
桃花就开满了枝头，芬芳在和暖的
春风下，让整座古城氤氲在一片雨

雾之中，给人一种迷离又诗意的感
受，犹如置身于仙境中。

但 见 七 彩 的 太 阳 正 穿 过 云
朵 ，照 耀 着 这 里 一 树 的 桃 花 争 芳
斗 艳 。它 的 繁 花 似 锦 ，它 的 风 姿
招 展 ，足 以 让 游 人 驻 足 观 赏 。而
那 似 霞 非 霞 的 色 彩 ，似 雪 非 雪 的
装 束 ，让 我 想 起 了 白 居 易 的 诗
句：“长恨春归无觅处，不知转入
此中来。”

烟霞飞渡，春光迷人，一袭温
柔 的 春 风 从 我 身 边 拂 过 。此 时 从
远 处 飞 来 一 群 鸟 儿 ，它 们 在 桃 花
树 前 追 逐 嬉 戏 ，在 花 开 的 树 上 亮
起 了 歌 喉 。再 听 它 们 高 一 声 、低
一声，慢一声、快一声地鸣唱，仿
佛 就 是 一 群 男 女 青 年 的 山 歌 对
唱 。那 此 起 彼 伏 的 鸣 唱 ，那 婉 转
动 听 的 曲 调 ，宛 如 让 人 置 身 在 新
春音乐会现场。

鸟 儿 们 一 阵 演 唱 过 后 ，有 的
错 落 有 致 地 歇 息 在 树 梢 ，有 的 成
群 结 队 地 围 绕 着 大 树 飞 跃 。忽
然 ，它 们 不 约 而 同 地 群 起 高 飞 ，
那 扇 动 的 翅 膀 引 来 一 阵 风 ，吹 拂
着 花 瓣 纷 纷 扬 扬 。我 想 对 于 这 群
悠 闲 的 鸟 儿 来 说 ，大 龟 山 也 许 就
是 它 们 的 世 外 桃 源 ，也 是 它 们 繁
衍生息的一方宝地。

借 一 双 鸟 儿 的 翅 膀 ，我 带 着
歌 声 飞 呀 飞 ，飞 过 了 独 克 宗 古 城
的 上 空 ，向 四 周 眺 望 ，又 是 一 场
与 百 花 盛 开 的 草 原 邂 逅 。于 是 我
迎 着 悠 扬 牧 歌 ，展 翅 在 蓝 天 白 云
下 ，飞 进 了 春 意 盎 然 的 大 地 ，飞
进 了 奶 茶 飘 香 的 幸 福 家 园 ，飞 进
了 藏 家 人 的 庭 院 ，飞 进 了 书 声 琅
琅 的 校 园 。在 此 ，我 愿 在 雪 域 高
原 劳 作 ，携 来 雨 露 阳 光 和 雪 山 清
泉，尽享无限风光……

没有风霜雨雪的鞭挞
哪来承载苦难的坚强意志
没有日月轮回的辉映
哪来五彩斑斓的世界
这江岸上挺拔的硕壮与健美
烙满一代代人的掌纹
那是我童谣诞生的地方
也是你我共同皈依的生生家园

春夏我在追逐它的懵懂与浪漫
让鸟儿们传递着最幸福的时光
秋冬我在守望它的花红与硕果
躺在背阴下聆听曾经的耕耘传说
炊烟摇落了几代人的梦
喜鹊叫醒了村庄的黎明
蓝天白云下金沙水拍
赓续的火种点亮了狂欢的篝火
亘古的江流闪烁着金色的阳光
我们从这儿出发
也在这里老去
从未离开

■诗歌 （作者 洪耀辉）

江岸的色彩

我 的 家 乡 在 金 沙 江 边 ，那 是
一 个 叫 良 美 的 大 村 子 。家 乡 在 我
的 心 里 就 是 一 个 美 丽 的 桃 源 ，是
最 有 人 间 烟 火 气 的 田 园 。不 必 说
天上的繁星高悬照见春蚕吐丝结
茧 ，月 儿 为 捕 鱼 回 家 的 男 人 们 引
路 ，婆 娑 的 树 影 摇 曳 着 绣 花 少 女
的 芳 心 ，也 不 必 说 须 发 花 白 的 老
人 们 坐 在 核 桃 树 下 闲 谈 ，鸡 公 石
岛 叫 响 一 个 嘹 亮 的 日 出 ，冠 冠 雀
在竹叶沙沙中慢慢沉入一场乡村
的 睡 眠 ，单 是 那 些 宁 静 而 明 艳 的
日子就有无限的趣味。

良美是个有趣的村庄，村子里
有许多有趣的人，平凡的生活掩不
住他们的光芒，家乡也因为有了他
们的存在充满了地域的个性。人的
一生是精彩美妙的，但在人生之路
上难免会发生一些艰难坎坷的小
插曲，而这种时候就需要一个能够
勉励、激励你的人，给你继续向前
的勇气。如果他是你身边的人，这
种激励的力量就更真实具体而强
大。

我的家乡有奇人，比起马龙、
张继科，他就是一枚“凡星”，而比
起平凡的我们，他又是一名了不起
的“巨星”，他就是我们村里一颗
最 耀 眼 的 明 星 ，他 就 是 我 的 偶 像
——高明杰。

在良美村，说起高明杰，那可
是 妇 孺 皆 知 、家 喻 户 晓 的 人 物 。
他 是 一 名著 名 的 残 疾 人 运 动 员 ，
2004 年 9 月 ，高 明 杰 在 希 腊 雅 典
残 奥 会 上 获 得 男 子 F44—F46 级
标 枪 比 赛 亚 军 ，那 是 他 拿 到 的 人
生 中 的 第 一 枚 奥 运 会 的 奖 牌 。之

后 的 2008 年 9 月 12 日 ，在 北 京 举
办 的 残 奥 会 上 ，高 明 杰 在 男 子 标
枪 F42\44 级决赛中，以 57 米 60 的
成绩打破了世界纪录并获得了金
牌 ，圆 了 自 己 的 奥 运 冠 军 之 梦 ，
也 为 中 国 争 了 光 。当 他 手 中 的 标
枪像一支长矛在各种级别的比赛
场 上 画 出 令 人 惊 叹 的 抛 物 线 时 ，
那道飞跃的光芒凝聚着的是一个
从江边农村走出的运动员蓬勃的
生 命 力 ，展 示 了 一 个 孤 勇 者 、一
个坚韧追梦人的高光时刻！

高明杰是我爸爸儿时的玩伴，
爸爸说小时候他们一有空就去金
沙江边用鹅卵石打水漂。当时村里
的一群小孩子中，高明杰是打水漂
打得最远的，可见他臂力超人、天
赋异禀。谁也想不到：那个腿部患
有小儿麻痹症的孩子，那个在金沙
江边用鹅卵石在江面上打出一串
水漂的少年，把成长中的所有经历
沉淀为力量，在世界级体育竞技场
上勇夺冠军。

一方水土养一方人，千百年如
一日的江边农村能出这样一个人，
是我们家乡人的骄傲。一个人有了
追 梦 的 勇 气 和 决 心 ，就 会 热 血 不
凉，抵御岁月的平庸，高明杰叔叔
是我敬佩的偶像，我相信他的拼搏
精神将会鼓舞更多的人！

为 了 了 解 他 ，我 还 向 大 人 们
打听了很多关于他的事。1999 年，
一次偶然的机会让刚刚踏进昆明
华夏中专学校校园的高明杰开始
与 田 径 打 上 了 交 道 ，从 此 与 之 结
下了不解之缘。

青 少 年 时 代 的 他 ，在 平 时 的

生 活 中 也 是 个 贪 玩 的 学 生 ，但 入
选 国 家 田 径 队 以 后 ，他 特 别 能 吃
苦 ，不 断 加 大 训 练 强 度 。有 人 说
良 美 人 硬 气 ，身 上 有 一 种 不 管 不
顾 的 倔 强 ，这 在 他 的 身 上 得 到 了
很 好 的 体 现 。高 明 杰 立 志 要 在 国
际 性 比 赛 中 为 国 争 光 ，为 香 格 里
拉 争 光 ，于 是 更 加 刻 苦 勤 奋 地 训
练 。功 夫 不 负 有 心 人 ，高 明 杰 成
了云南省第一个获得残疾人奥运
会 冠 军 的 人 并 被 中 共 中 央 、国 务
院评为北京奥运会残奥会先进个
人 ；先 后 获 得 中 国 青 年 五 四 奖 章
及 国 家 级 五 一 劳 动 奖 章 。身 残 志
坚 的 他 ，开 辟 了 属 于 自 己 的 赛
道 ，而 在 这 个 赛 场 上 ，他 让 生 命
的 力 量 突 破 了 极 限 ，实 现 了 梦
想。

去 年 寒 假 ，我 在 良 美 村 偶 遇
了 高 明 杰 叔 叔 。我 觉 得 他 浑 身 散
发着力量，又特别和善、朴实、淳
厚，一点架子也没有。我在想，如
果 我 将 来 长 大 了 ，成 为 一 个 导 演
或 者 一 个 编 剧 ，一 定 要 把 他 的 故
事 拍 成 一 部 精 彩 的 电 影 ，让 他 的
事迹、他的精神激励更多的人。

过 去 ，我 特 别 喜 欢 看 体 育 赛
事 ，崇 拜 的 体 育 明 星 很 多 ，马 龙
就 是 我 心 目 中 的 偶 像 ，最 近 卡 塔
尔世界杯的赛场也深深地震撼着
我 的 心 。而 高 明 杰 叔 叔 是 我 近 在
眼 前 的 人 ，是 一 个 我 看 得 见 并 接
触 得 到 的 偶 像 。他 的 人 格 中 散 发
出 太 阳 一 样 的 光 芒 照 耀 着 我 ，不
管 成 长 的 路 上 会 遇 到 多 少 困 难 ，
他 的 精 神 激 励 着 我 前 进 ，给 我 的
追梦之旅注入了力量！

情感的春天
殷著虹

我的偶像高明杰
香格里拉市第一中学八年级 196 班 尹显悦 指导教师 陈红云

这个季节
腊马“鸡公石”像一枚古朴的印章
洗尽铅华
一次次摁在山水册页的封面
山歌小调呼唤着当年的赶马哥
红枫摇曳着背影里的心事
那个从盘古开天奔来的勇士
昼夜星辰一路翻山越岭
斩妖除魔
为心仪的人儿一念成普陀
在金沙的浪波里铸就了绝唱

悠悠的水流是金沙儿女的情怀
刚毅中波浪滔天
柔情时安然若泰
半壶青山一帘云朵
沉浸在寒冬最澄澈的镜子里
欲说还休的记忆被新姑娘雀捎走了
缄默的沙石踩痛多少流年的往事
竹柳沙沙叩动几代人的日落黄昏
岁月的潮汐回荡着江滩上的诗行

船歌已经远去江水奔流不息
画眉啼翠的童谣在岸上传唱
只是梦里的原乡已改变了模样
我在一声声珍重里守望经年的归期
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■小荷


