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德钦县有藏族、傈僳族、纳西族、回族等 13 个世居民族，历史上是滇藏茶马古道的必经之地，多宗教并存、多民族文化交融，体现了东西文化荟萃和南北文化交融的特点，形成
了独具特色的藏族服饰文化、饮食文化、建筑文化、民俗风情和文学艺术，造就了丰富的非遗文化。

近年来，德钦县认真贯彻落实《中华人民共和国非物质文化遗产法》《国家级文化生态保护区管理办法》《云南省非物质文化遗产保护条例》等国家、省级有关法律法规，遵循保
护为主、抢救第一、合理利用、传承发展的工作方针，围绕遗产丰富、氛围浓厚、特色鲜明、民众受益的工作目标，进一步明晰国家级迪庆民族文化生态保护区建设方向和路径，完
善体系建设，强化保护措施，坚持政府主导、社会参与，以保护非物质文化遗产为核心，以人为本、活态传承的原则，稳步推动国家级迪庆民族文化生态保护区建设，目前，已初步
形成社会广泛参与、人人保护传承的生动局面，一朵朵焕发旺盛生命力的“非遗之花”在雪域高原绽放。

“ 非 遗 之 花 ”在 德 钦 绚 丽 绽 放
江初

德钦县以非物质文化遗产普
查 申 报 为 基 础 ，全 面 做 好 普 查 登
记，坚持以活态传承为根本，通过
组 织 申 报 ，逐 年 完 善 名 录 体 系 建
设，标准化、规范化、科学化的非
遗 保 护 实 践 在 德 钦 形 成 ，持 续 推
动全县非遗见人见物见生活。

以 培 训 提 高 为 抓 手 ，培 优 训
强 非 遗 骨 干 队 伍 。该 县 抓 住 传 承
人 的 核 心 地 位 ，多 措 并 举 开 展 非
遗 项 目 传 承 培 训 活 动 ，活 动 累 计
达 30 余 场 ，培 训 参 与 人 数 超 过
3000 人。同时，创新传承人管理办
法，明确传承人责任和义务，完善
传 承 人 申 报 认 定 体 系 ，以 传 承 人
为核心，以项目保护单位、乡镇文
化站、行业协会为依托，建设非遗
保 护 传 承 骨 干 队 伍 。采 取 以 会 代
训 和 田 野 实 践 相 结 合 的 方 式 ，安
排非遗传承人参加非遗法规知识
和 项 目 传 承 技 能 培 训 及 实 践 活
动 ；组 织 全 县 非 遗 业 务 骨 干 开 展
田 野 调 查 、申 报 工 作 等 专 业 技 术
能力培训，通过培训实践，全县非
遗从业人员整体素质得到了全面
提升。

以 宣 传 展 示 为 载 体 ，激 发 非
遗 传 承 活 力 。该 县 积 极 创 新 非 遗
传承保护方式，动员、引导民间组
织和社会力量广泛开展非遗宣传
展示活动，提高非遗的可见度、美
誉 度 和 影 响 力 。每 年 组 织 举 办 文
化和自然遗产日、弦子节、国家级
非物质文化遗产梅里神山祭祀活
动、奔子栏锅庄文化艺术节、梅里
雪 山“ 弦 子 之 星 ”选 拔 赛 、“ 格 萨
尔”射箭节、弦子擂台赛等极具地
方影响力的品牌性非遗宣传展示
活动；充分利用春节、西当村“舒
古尼苏”节、江坡村“桃园论箭”节
等 民 族 节 庆 习 俗 ，开 展 非 遗 项 目
宣传展示活动，促进文化交流、民
族 团 结 和 社 会 发 展 。该 县 还 积 极
推送优秀节目参加国家、省、州组
织 的 非 遗 展 演 展 示 活 动 ，成 果 斐
然。积极利用《风情中国》《原生中
国》《秘境梅里》《声动云南——迪
庆 音 乐 篇 章》等 大 型 影 像 纪 录 片
在 德 钦 踩 点 拍 摄 契 机 ，推 介 德 钦
特 色 非 遗 项 目 ，展 现 德 钦 深 厚 的
文 化 底 蕴 和 丰 富 的 非 遗 保 护 成
果 。在 每 年 文 化 和 自 然 遗 产 日 到
来 之 际 ，到 全 县 各 乡 镇 和 中 小 学
大 力 宣 传 非 遗 保 护 知 识 ，近 两 年
来，共发放活动宣传册 5000 多册，
悬挂横幅标语 60 多条，举办非遗
项目展览展示活动 10 余次，营造
了全社会广泛关注并积极参与非
遗保护传承的良好氛围。

以 抢 救 记 录 为 手 段 ，强 化 非

遗 传 承 保 护 措 施 。该 县 认 真 拟 定
方案，明确目标任务，每年深入村
组 开 展 非 遗 项 目 抢 救 性 记 录 工
作，用现代技术手段全面、真实、
系统记录传承人掌握的核心知识
和 精 湛 技 艺 ，为 后 人 研 究 利 用 非
遗 留 下 珍 贵 资 料 。完 成 了 国 家 级
非遗代表性传承人徐桂莲资料抢
救性记录工程，记录锅庄歌曲 111
首、锅庄舞步 21 个、口述史文字整
理 6000 多 字 、歌 词 藏 文 翻 译 55
首 ，完 善 了 国 家 级 非 遗 传 承 人 资
料 档 案 。完 成 了 藏 族 锅 庄 舞 开 场
仪式、藏族酒歌、藏族“当谐”、藏
族礼俗歌“勒”、藏族茶歌、斯农热
巴舞、“格萨尔”等非遗项目抢救
性记录工作，收集图片 1000 余张、
视频 300 多条。

以 理 论 研 究 为 支 撑 ，加 大 非
遗 传 承 传 播 力 度 。该 县 组 织 高 校
师生和专家学者开展了茨中村非
遗 与 旅 游 资 源 、藏 族 传 统 射 箭 习
俗、藏族木碗制作技艺、彩砂坛城
绘制技艺、傈僳族“纳么黑吉”、藏
族民居建筑、藏族礼俗歌“勒”、藏
族 造 纸 技 艺 、阿 墩 子 记 忆 等 项 目
的 专 题 调 研 工 作 ，撰 写 调 研 报 告
近 20 篇 ，整 理 文 字 30 多 万 字 ，编
辑出版了《德钦锅庄歌词集》《德
钦弦子歌曲集》《觅籍与寻忆：关
于德钦的“格萨尔”》《梅里神山祭
祀》《奔子栏锅庄选集》《首届奔子
栏锅庄文化艺术节合集》等书籍，
有序推进《阿墩子记忆》《雪域酒
歌录》等重点项目出版工作。该县
组织举办了《英雄格萨尔》云南研
讨 会 、第 十 届 康 巴 艺 术 节 系 列 活
动 暨 首 届 德 钦 弦 子 论 坛 、第 二 届
香格里拉梅里雪山弦子节弦子文
化 专 家 研 讨 会 、首 届 藏 族 锅 庄 文
化 高 峰 论 坛 、藏 族 传 统 酒 歌 专 题
研 讨 会 、德 钦 县 2023 年 新 型 文 旅
产 业 发 展 研 讨 会 、国 家 级 非 物 质
文化遗产梅里神山祭祀活动暨高
端 论 坛 、第 九 届 弦 子 艺 术 节 暨 卡
瓦 格 博 弦 子 高 峰 论 坛 等 ，多 措 并
举 推 进 非 遗 理 论 研 究 ，从 学 术 研
究入手，助推德钦文旅融合发展。

以 传 承 发 展 为 目 标 ，播 撒 小
小 非 遗 种 子 。该 县 非 遗 部 门 与 教
育 部 门 建 立 协 作 机 制 ，共 同 推 进
非遗普及教育工作。2013 年起，通
过在各中小学成立课外兴趣小组
的 形 式 ，安 排 非 遗 传 承 人 进 校 园
培训授课，先后开展了藏族弦子、
斯农热巴舞、奔子栏锅庄舞、藏族
唐卡、“筛巴学勒”等非遗项目进
校 园 培 训 传 承 活 动 ，同 时 把 斯 农
热巴舞和奔子栏锅庄舞融入校园
课间操活动中，取得了良好成效。

推动非遗见人见物见生活

近 年 来 ，德 钦 县 按 照 保 护 为
主、抢救第一、合理利用、传承发
展 的 工 作 方 针 ，坚 持 全 面 性 、代
表 性 、真 实 性 指 导 原 则 ，持 续 完
善 非 遗 项 目 保 护 机 制 ，推 动 非 遗
保护工作创新发展。

据 悉 ，德 钦 县 于 2013 年 在 全
省率先成立了德钦县文化遗产保
护 所 ，承 担 全 县 非 物 质 文 化 遗 产
和 文 物 保 护 工 作 。2015 年 ，应 省 、
州 相 关 要 求 ，德 钦 县 单 独 成 立 了
德 钦 县 非 物 质 文 化 遗 产 保 护 中
心 ，解 决 编 制 、财 务 、办 公 问 题 ，
保 障 非 遗 保 护 工 作 基 础 条 件 。
2019 年 机 构 改 革 后 ，德 钦 县 进 一
步 加 强 非 遗 保 护 工 作 领 导 ，成 立
了德钦县非物质文化遗产保护工
作领导小组和德钦县非物质文化
遗 产 保 护 工 作 专 家 委 员 会 ，并 将
组 织 体 系 延 伸 到 乡 镇 一 级 ，推 动
形成有利于非遗保护的体制机制
和社会环境。

自 2013 年 起 ，德 钦 县 将 非 遗
保 护 工 作 经 费 列 入 县 财 政 预 算 ，
2021 年 县 政 府 给 予 预 算 追 加 政
策 ，保 障 了 非 遗 保 护 工 作 经 费 。
2020 年 ，县 政 府 解 决 县 级 非 遗 项
目 代 表 性 传 承 人 传 承 补 助 ，并 于
2021 年 进 行 预 算 调 整 ，从 每 人 每
年 500 元 增 加 到 1000 元 ，多 渠 道
加 强 对 非 遗 保 护 工 作 的 扶 持 力
度。

近 年 来 ，德 钦 县 积 极 健 全 名
录 体 系 ，发 动 社 会 力 量 和 乡 镇 文
化 站 ，在 全 县 范 围 内 开 展 了 传 统
文 化 资 源 普 查 登 记 、调 查 研 究 、

资 料 收 集 整 理 、组 织 申 报 等 工
作 ，建 成 了 国 家 、省 、州 、县 四 级
保 护 名 录 体 系 ，形 成 名 录 健 全 、
体 系 完 善 、制 度 机 制 有 保 障 的 非
遗 保 护 工 作 体 制 。截 至 目 前 ，德
钦 全 县 共 有 四 级 保 护 名 录 项 目
82 项、项目代表性传承人 159 人，
其中，国家级非遗项目有 4 项、省
级 16 项 、州 级 34 项 、县 级 28 项 ，
国 家 级 非 遗 代 表 性 传 承 人 有 2
人 、省 级 17 人 、州 级 35 人 、县 级
105 人。

按 照《国 家 级 迪 庆 民 族 文 化
生态保护实验区（2013 至 2015）年
度项目建设及中央财政资助资金
使 用 方 案》要 求 ，德 钦 县 积 极 完
善 基 础 建 设 ，建 设 完 成 了 集 宣 传
展 示 、培 训 传 承 、数 据 储 存 为 一
体 的 多 功 能 非 遗 传 习 场 所 5 个 ，
其中，国家级非遗项目 3 项、省级
2 项 ，已 建 非 遗 传 习 场 所 占 全 州
总数的 38.5%。进一步巩固完善文
化 基 础 设 施 ，在 全 县 范 围 内 建 成
多 个 传 统 射 箭 活 动 场 地 、大 型 民
族 文 化 活 动 广 场 ，文 化 活 动 场 地
建 设 覆 盖 全 县 大 部 分 村 民 小 组 。
鼓励动员民间组织和社会力量设
立 非 遗 工 坊 、传 承 基 地 、展 览 室
等 传 习 场 所 ，保 障 非 遗 传 承 所 需
的 文 化 空 间 和 生 存 环 境 ，促 进 非
遗 保 护 工 作 创 新 发 展 。目 前 ，德
钦 县 有 民 间 设 立 的 涉 及 服 饰 、木
碗 、藏 香 、唐 卡 、藏 医 药 、金 属 工
艺等的非遗传习场所 20 多个，定
期 、不 定 期 开 展 活 态 传 承 和 宣 传
展示活动。

近年来，德钦县通过将
非遗与文化、旅游、设计、
商业相结合，为非遗注入新
的生命力，让非遗焕发出新
活力。

生活中的弦子：探索非
遗保护传承的德钦样板

生活中的弦子活动是
由德钦县非遗中心倡导发
起，由民间弦子艺人、弦子
爱 好 者 、群 众 自 发 组 织 参
与的街头弦子文化交流及
展 演 展 示 活 动 。自 2018 年
启 动 以 来 ，已 成 为 德 钦 县
最 受 欢 迎 、常 规 性 的 群 众
文 化 娱 乐 活 动 ，举 办 6 年
来，累计参与人数达 2 万人
次，取得了良好效果，打造
了非遗保护传承的德钦样
板。

梅里神山祭祀：探索“非
遗+旅游+体验”新模式

梅里神山祭祀是德钦
县各族人民传承久远的民
间 习 俗 ，人 们 通 过 祭 山 活
动表达对大自然的敬畏和
敬 重 ，追 求 人 与 自 然 和 谐
相 处 的 文 化 内 涵 ，祈 求 平
安 和 谐 、丰 收 吉 祥 的 美 好
愿望。2014 年 11 月，梅里神
山祭祀经国务院批准列入
第四批国家级非物质文化
遗 产 代 表 性 项 目 名 录 ，
2018 年 5 月，斯那品初被文
化和旅游部认定为第五批
国家级非物质文化遗产代
表性传承人；2019 年 11 月，

《国 家 级 非 物 质 文 化 遗 产
代 表 性 项 目 保 护 单 位 名
单》公布，德钦县非物质文
化遗产保护中心获得梅里神山祭祀
保护单位资格；2021 年 11 月，德钦县
出版了《梅里神山祭祀》保护成果宣
传画册。近几年来，德钦县每年都将
梅里神山祭祀作为文化和自然遗产
日的重要活动内容，结合非遗宣传、
旅游推介工作，将每年 5 月 30 日举
办的梅里神山祭祀活动办成了德钦
县最具特色的节庆活动，吸引众多
游客前来观赏、体验，进一步推动了
非遗保护传承与旅游业融合发展。

“格萨尔”射箭节：为重拾弓箭找
到最佳切入点

射箭是德钦县群众传承了千百
年的一项传统运动，当地群众通过
举办射箭活动，表达对“格萨尔”的
敬意和对弓箭的尊崇，同时也是民
众祈盼风调雨顺、五谷丰登、人畜兴
旺的一种特殊方式。

“ 格 萨 尔 杯 ”射 箭 比 赛 、“ 格 萨
尔 ”射 箭 节 等 活 动 的 开 展 ，给 广 大
射 箭 爱 好 者 提 供 了 很 好 的 交 流 竞
技 平 台 。如 今 ，德 钦 县 不 仅 有 大 型
的射箭节和射箭比赛，各乡镇也打
造出了各具特色的品牌赛事，每年
举办的江坡村“桃源论箭”节、红坡
村“ 登 巴 金 安 ”等 活 动 吸 引 着 各 地
射 箭 爱 好 者 以 箭 会 友 、同 台 竞 技 ，
为 德 钦 县 非 遗 保 护 传 承 营 造 了 良
好氛围。
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2023 年，德钦县夯实基础，
创新实践，非物质文化遗产保
护体系日益完善，制度健全，保
护观念深入人心，保护水平不
断提升。

健 全 工 作 机 构 ，充 实 非 遗
人才队伍，完善保护机制。2015
年，德钦县非遗中心成立之初，
人 员 编 制 仅 为 2 人 ，承 担 着 繁
重的非遗保护传承和迪庆民族
文化生态保护区建设两大工作
任务。2019 年，德钦县组建了非
物质文化遗产保护工作领导小
组、德钦县非物质文化遗产保
护工作专家委员会，规范了德
钦县非遗申报认定工作体系。
2023 年，非遗中心人员编制增
加 到 5 名 ，保 障 了 非 遗 保 护 工
作的有序开展。

注 重 人 才 培 训 ，持 续 提 升
工 作 人 员 的 专 业 能 力 水 平 。
2023 年 3 月至 9 月，德钦县文化
和旅游局安排非遗中心职工和
乡镇业务骨干参加省内外专业
技 术 培 训 和 文 化 交 流 活 动 10
次。多次组织金沙江片区非遗
代表性传承人培训、澜沧江片
区一对一入户宣讲培训活动。

通过培训实践，全县非遗从业
人员整体素质得到全面提升。

注 重 档 案 建 设 ，不 断 推 进
申报工作，健全名录体系。通过
开展全国第一次文化普查、全
州第二次非遗普查以及全县非
遗代表性传承人资料补充调查
记录工作后，基本摸清了全县
非遗资源底数，建立起基础性
纸质档案和电子档案。经过认
真确认和积极申报，建成了国
家、省、州、县四级保护名录体
系。2023 年初，德钦县申报的 6
个项目被云南省人民政府公布
列入第五批省级保护名录，13
名传承人被认定为第六批州级
保护名录。2023 年 10 月 20 日，
德钦县非遗中心联合乡镇文化
站完成了省级第七批传承人申
报工作，全县共申报 12 名传承
人，占全州总数的 43%，目前正
进入省级评审环节。

借助“外智”、用好“外脑”，
开展好理论研究和学术交流。
近年来，德钦县非遗中心通过
与云南大学、云南民族大学、云
南艺术学院等专业院校合作，
先后开展了茨中村非遗与旅游

资源、傈僳族“纳么黑吉”等 10
多 个 非 遗 项 目 的 专 题 调 研 工
作。2023 年，德钦县民族宗教事
务局和云南大学合作，成功举
办了首次梅里高端论坛；组织
举办了梅里雪山第九届弦子艺
术 节 暨 卡 瓦 格 博 弦 子 高 峰 论
坛；出版了独具德钦特色和极
具传承价值的书籍《觅籍与寻
忆：关于德钦的“格萨尔”》。同
时，在迪庆民族文化生态保护
区被国家文化和旅游部正式确
定为国家级文化生态保护区之
际，德钦县完成了《德钦县建设
迪庆民族文化生态保护区工作
纪实》资料汇编工作，总结回顾
了近 10 多年来德钦县在助推迪
庆民族文化生态保护实验区建
设中的经验做法和成效，为迪
庆民族文化生态保护区建设经
验的形成贡献了德钦力量。此
外，德钦县还加紧推进迪庆民
族文化生态保护区建设成果展
示项目《雪域酒歌录》和“十四
五”期间重点出版项目《阿墩子
记忆》的出版工作。

加 强 宣 传 展 示 ，推 动 德 钦
文旅深度融合。积极动员和引

导民间组织和社会力量广泛开
展非遗宣传展示活动，提高非
遗的可见度、美誉度和影响力。
结合文化和自然遗产日及其他
重要节庆活动，开展了丰富多
彩的非遗宣传展示活动，全方
位展示和弘扬了德钦非遗。德
钦 县 非 遗 中 心 积 极 推 送 优 秀
节 目 和 非 遗 项 目 参 加 省 、州 、
县组织的展演展示活动，均获
得了奖项，这对于向外宣传推
介德钦非遗、推动文旅融合发
展有着积极深远的影响。德钦
县 非 遗 中 心 还 通 过 德 钦 非 遗
微 信 公 众 号 推 送 德 钦 弦 子 教
学资料，推动形成以卡瓦格博
为中心的弦子文化传承圈 。此
外 ，德 钦 县 还 充 分 利 用《远 方
的家》《云南非遗》等大型影像
纪录片在德钦踩点拍摄契机，
积极推介德钦非遗项目，展现
德 钦 深 厚 的 文 化 底 蕴 和 非 遗
保护成果，让更多人了解德钦
非遗，并加入保护传承非遗的
队伍中来，同时吸引更多人到
德钦体验非遗文化、购买非遗
产品，达到推动文旅融合发展
的目的。

持续完善非遗保护工作机制

非 遗 保 护 水 平 不 断 提 升

奔子栏锅庄是当地群众逢年过节必跳的传统歌舞奔子栏锅庄是当地群众逢年过节必跳的传统歌舞，，也是国家级非遗项目也是国家级非遗项目。。

每年每年55月底月底，，德钦县都会举办非遗项目德钦县都会举办非遗项目———梅里神山祭祀活动—梅里神山祭祀活动，，推动非遗文化与旅游融合发展推动非遗文化与旅游融合发展。。

省级非遗传承人省级非遗传承人、、石雕艺人格玛扎堆在石板上雕刻文字石雕艺人格玛扎堆在石板上雕刻文字。。石板在他手里变成了一件件石板在他手里变成了一件件
艺术品艺术品，，深受游客青睐深受游客青睐。。


